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Curriculum vitae 
 

 
 

 مریم وجارزاده  3نام  و نام خانوادگي

 
 

 شاهیه دژ 1>:8  3سال و محل تولذ
 

 

 ایراوی  3ملیت
            

              

 مجرد  3وضعیت تاهل

 
 

 maryam.najjarzadeh@gmail.com   3پست الکتزونیک

      

                      

 هیات علمیعضو 3 سمت  اجزایي

 

 

 متعهد خدمت  :نوع استخذام                       مامایی   :گزوه آموسشي                استادیار  :ه علميمزتب
 

 

 

 

 

 

 

  فعالیت های آموسشي
 

 :تذريس دروس
 

 اصول مشاوره و آموزش در بارداری و زایمان و پس از زایمان طبیعی 

  8بارداری و زایمان 

 بیماریهای زوان و واباروری 

  ریت در ماماییمدیاصول 
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 پژوهشي داخل و خارج اس کشور -مقالات منتشزه در مجلات معتبز علمي 
  

سال 

 انتشار

 عنوان مقالو نام نشريو

2023 Journal of Nursing 

Measurement 

 

Comparison of four tests for preterm birth prediction in 

symptomatic singleton women: A prospective cohort study 

2022 BMC Pregnancy and 

Childbirth 
Technology‑free predictors of preterm birth in singleton 

women with threatened preterm labor: a prospective cohort 

study 

2022 Clinical Nursing Research Validation of a Nomogram for Predicting Preterm Birth in 

Women with Threatened Preterm Labor: A Prospective 

Cohort Study in Iranian Tertiary Referral Hospitals   

2021 Nursing Open Perceived stress and its predictors in women with threatened 

preterm labour: A cross-sectional study 

2021 Health Promotion 

Perspectives 

Validity and reliability of the Iranian preterm birth 

experiences and satisfaction scale: A methodological and 

cross-sectional study 

 

2019 Post Reproductive Health Comparison of the effect of hyaluronic acid and estrogen on 

atrophic vaginitis in menopausal women: A systematic 

review  

2019 Journal of Clinical and 

Diagnostic Research 

Application of Distraction Techniques in Obstetrics and 

Gynaecology: A Systematic Review 

 

2019 Journal of Caring 

Sciences 

Correlation between Depression with Serum Levels of 

Vitamin D, Calcium and Magnesium in Women of 

Reproductive Age 

2018 The Iranian Journal of 

Obstetrics, Gynecology 

and Infertility 

Association between Anthropometric Index and serum level 

of Vitamin D, Calcium, Mg, Alp and PTH in Women at 

Reproductive Age 

 تررظی ارتثاط تاریخچِ تارٍری تا ؼاخص تَدُ تذًی در زًاى هجلِ پرظتاری ٍ هاهایی ارٍهیِ 6931

ی تیي خعتگی ٍ کیفیت خَاب تاکیفیت زًذگی تْذاؼتی در  تررظی راتطِ هجلِ پرظتاری ٍ هاهایی ارٍهیِ 6931

 MSافراد هثتلا تِ تیواری 

هت مولرردی هادراى تاردار تتت پَؼػ هراکس تْذاؼتی درهاًی ظَاد ظلا هجلِ پرظتاری ٍ هاهایی ارٍهیِ 6931

 ؼْر ارٍهیِ 

2013 Iranian journal of nursing 

and midwifery research 

The effect of midwifery continuing care on child birth 

outcomes 
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2012 Journal of Caring 

Sciences 

Effect of continuous midwifery care on length of labor 

ٍ  یهجلِ داًؽرذُ پرظتار 6911

 سیتثر ییهاها

 واىیتر طَل هذت زا ثریل یدر ط ییهرالثت هذاٍم هاها ریتاث

 

 

 تالیف و تزجمه
  

 نام کتاب سال

 

 

 

 

 

 کارگاههای آموسشي
 

 مشخصات كارگاه سال
 

 

9182 

8:22 

8:21 

8:21 

8:21 

8:22 

8:11 

8:11 

8:12 

8:11 

  EBMکارگاُ  

 یٌیتال كیکارگاُ رٍغ تتم

  ؽرفتِیٍ پ یهمذهات  SPSS  ٍEndnoteکارگاُ 

 کارگاُ اخلاق در پصٍّػ

 کارگاُ اختلالات کف لگي

 ییهاها یکارگاُ اٍرشاًط ّا

 کیَلَشیسیف واىیکارگاُ زا

 ّوایػ ظراظری زایواى طثیعی 

 هادر ٍ ًَزاد ایکارگاُ اح 

 یًَ تِ آظفرع یًگرؼ

  ICDL ارتیهْ دٍرُ ّای ّفت گاًِ
 

 

 

 

 



 

111114 

 

 طزحهای مصوب تحقیقاتي اجزا شذه یا در دست اجزا 
  

 عنوان طرح سال
 وااى یتاا زا  یدر زًااى ًخعات زا   یواًیٍ تجرتِ زا واىیؼذُ تا ترض از زا یپسؼر یواًیزا یارتثاط هرالثتْا یتررظ 19;8

  اًذٍآبیه یفاطوِ زّرا وارظتاىیدر ت یعیطث
 یهتَال یاکتؽاف یثیهطالعِ ترک کیدر ًَجَاًاى:  یاًتمال تِ هادراتسار  یٍ رٍاًعٌج یطراح 18;8
در زًاى تاردار هراجعِ کٌٌاذُ   ثریدرفاز فعال ل یواًیزا یٍ تجرتِ  واىیتر ؼذت درد زا یاثر ًَارچعة درهاً یتررظ 11;8

 6111)رُ( هْاتاد در ظال یٌیاهام خو وارظتاىیتِ ت
8:21 

 

 

 یزٍدرض ٍ امتثاار ظاٌج   واىیؼذُ تِ زا ذیزٍدرض در زًاى تْذ واىیرخذاد زا ّای کٌٌذُ گَییؽیمَاهل خطر ٍ پ

 احتوال رخذاد آى گَییؽیجْت پ یؽٌْادیپ ْایرٍؼ یترخ

 ترجوِ، تَهی ظازی ٍ رٍاًعٌجی پرظؽٌاهِ تجارب ٍ رضایت ٍالذیي از هرالثت ّای حَالی زایواى زٍدرض 8:21
 6931ِیؼْر ارٍه یٍ درهاً یجعِ کٌٌذُ تِ هراکس تْذاؼتظطح ظَاد ظلاهت زًاى تاردار هرا یتررظ ;8:2
تْواي   93 وارظاتاى یهراجعاِ کٌٌاذُ تاِ ت    یدر زائَ ّا یواًیزا یآهذّا یتر پ ییهرالثت هذاٍم هاها ریتاث یتررظ  8:11

 سیتثر

 

 شزکت در همایش های داخلي وخارجي
 

 عنوان  مقالو  ارائو شذه عنوان ىمايش سال

 

Sep 

2013 

 

International congress on 

women’s health promotion, 

Urmia 

ذت تر طَل ه ثریل یدر ط ییهرالثت هذاٍم هاها ریتاث

 زایواى

6931 

 آررهاُ

پرظتار،  یظراظر ٌاریظو يیچْاره

 هاها، پصٍّػ، گرگاى

واىیزا یاهذّایتر پ ثریل یهرالثت فرد تِ فرد در ط ریتاث  

 

آتاى  6931

 هاُ

در ًظام  یوٌیا یکؽَر ػیّوا يیاٍل

 وار،یت یوٌیا تیظلاهت تا هتَر

ِیارٍه  

 تیدر ًظام ظلاهت تا هتَر یوٌیا یکؽَر ػیّوا يیاٍل

ِیارٍه وار،یت یوٌیا  
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May 

2011 

The effect of continuity of 

midwifery care on child 

birth outcomes 

The first international & fourth national 

congress of health education & 

promotion, Tabriz 

May 

2011 

Maternal health literacy; 

promotion and its effect on 

mother and child health 

The first international & fourth national 

congress of health education & 

promotion, Tabriz 

 

Oct 

2010 

 نیتٌظ یًمػ هرداى در ترًاهِ ّا

دُخاًَا  

2nd 

International Congress on 

Reproductive Health and Family 

planning- Urmia 

 

6913 
در زًاى هثتلا  یهؽاٍرُ لثل از تاردار

یتارٍر يیدر ظٌ تَضیهل اتتیتِ د  

هسهي: ًمػ  یّا یواریت یکؽَر ػیّوا يیچْاره

راهعر -پرظتار ٍ هاها  

 

6911 

 اظفٌذ

 یر طد ییهرالثت هذاٍم هاها ریتاث

واىیتر طَل هذت زا ثریل  

 یتاردار یهل ػیّوا يیٍ ظَه الوللی يیکٌگرُ ت يیاٍل

تْراى-ويیا  

 

6911 

 اظفٌذ

در هادراى ًَجَاى یحاهلگ یاهذّایپ  یتاردار یهل ػیّوا يیٍ ظَه یالولل يیکٌگرُ ت يیاٍل 

تْراى-ويیا  

6911 

 آتاى هاُ

تر ًَع  ییهرالثت هذاٍم هاها ریتاث

آپگار ًَزاداىٍ ًورُ  واىیزا  

گلعتاى-پرظتار، هاها ٍ پصٍّػ یظراظر ٌاریظو يیدٍه  
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 در گذشته   و سوابق  شغلي  سمت های اجزایي 

 هرتی حك التذریعی داًؽگاُ پیام ًَر هرکس ؼاّیي دش تِ هذت چْار ًین ظال

 هرتی حك التذریعی داًؽگاُ آزاد اظلاهی ٍاحذ تٌاب تِ هذت  دٍ ًین ظال

 ظال 1ؼاغل در تخػ زایواى تیوارظتاى  اهام خویٌی رُ ؼْرظتاى  ظردؼت تِ هذت کارؼٌاض هاها 

 ظال 1کارؼٌاض ارؼذ هاها ؼاغل در تخػ زایواى تیوارظتاى  ؼْیذ راثی ؼاّیي دش تِ هذت 

هرکس فَق تخصصی زًاى کَثر تِ   -کارؼٌاض ارؼذ هاها ؼامل در تخػ هاهایی تیوارظتاى ؼْیذ هطْری ارٍهیِ 

 هاُ هذت ؼػ

داًؽرذُ پرظتاری ٍ هاهایی ارٍهیِ از ؼْریَر ٍ درهاًگاُ تیواریْای زًاى  زایواى ّای تخصصیهرتی تالیٌی در فیلذ

6939 

 


